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Préface 

 

Il existe une question que nous posons rarement dans nos assemblées. Nous demandons souvent : " 

Es-tu converti ? ". Nous demandons parfois : " As-tu été délivré ? ". Mais nous posons beaucoup 

moins souvent cette question : " Que deviens-tu après tout cela ? " 

Pourtant, cette question mérite toute notre attention. La conversion est magnifique. La délivrance est 

précieuse. La restauration est nécessaire. Mais Dieu ne nous appelle pas seulement à expérimenter des 

moments extraordinaires avec Lui. Il nous appelle à marcher avec Lui. C'est là que commence le 

véritable chemin de croissance. 

Dans la vie chrétienne, il est possible de connaître un puissant commencement et de connaître ensuite 

une longue période d'immobilité. On peut avoir fait une véritable rencontre avec Jésus-Christ et 

continuer à porter certaines anciennes manières de penser. On peut avoir connu une délivrance et 

continuer à fonctionner avec certaines mentalités de captivité. On peut avoir reçu le pardon et 

continuer à vivre sous le poids de la culpabilité. On peut croire que Dieu nous aime et pourtant passer 

notre vie à chercher désespérément l'approbation des autres. On peut être entouré de croyants et se 

sentir intérieurement seul. On peut parler de foi tout en étant constamment gouverné par la peur. 

Ce paradoxe mérite d'être examiné avec sérieux. La Bible ne nous présente pas la vie chrétienne 

comme une simple succession d'expériences. Elle parle de croissance, elle parle de renouvellement, 

elle parle de transformation. 

 

Paul écrit : " Nous sommes transformés en la même image, de gloire en gloire, comme par le 

Seigneur, qui est l'Esprit. " - 2 Corinthiens 3:18 

Le mot transformés mérite que nous nous y arrêtions. Dieu ne cherche pas seulement à modifier 

certaines circonstances autour de nous. Il travaille également en nous : dans nos pensées, dans nos 

réactions, dans notre caractère, dans nos relations, dans notre manière de comprendre les épreuves, 

dans notre manière de nous voir nous-mêmes, dans notre manière de voir Dieu. 

C'est dans cette perspective que ce premier tome a été écrit. Son titre peut sembler provocateur : La 

délivrance n'est pas la destinée. Mais cette affirmation contient une question essentielle : que se 

passe-t-il après la délivrance ? Une personne peut être sortie d'une situation et continuer à penser 

comme si elle y était encore. Israël est sorti d'Égypte, mais il devait encore apprendre à vivre comme 

un peuple libre. Cette image nous invite à réfléchir à notre propre vie. Il existe parfois des prisons dont 

les murs ne sont pas visibles. 

Des habitudes. Des peurs. Des blessures. Des pensées. Des réactions. Des schémas qui se répètent. Des 

croyances que nous avons développées sur nous-mêmes et sur Dieu. 
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La liberté chrétienne ne consiste donc pas simplement à sortir de quelque chose. Elle consiste 

également à apprendre à marcher dans ce que Christ nous a donné. Jésus déclare : " Vous 

connaîtrez la vérité, et la vérité vous affranchira. " - Jean 8:32 

 

 

Ce livre n'a pas pour ambition de tout expliquer en une seule fois. Il veut d'abord ouvrir les yeux. Il 

veut inviter le lecteur à regarder au-delà des apparences, à comprendre pourquoi certaines difficultés 

persistent, à distinguer le commencement du chemin de son aboutissement, à accepter que certaines 

victoires ne soient pas la fin de l'histoire. Et surtout, à découvrir qu'une vie chrétienne véritablement 

transformée demande plus qu'une expérience passée. Elle demande une marche. Une marche avec 

Dieu. 

 

Ce livre n'a pas pour ambition de tout expliquer en une seule fois. Il veut d'abord ouvrir les yeux. Il 

veut inviter le lecteur à regarder au-delà des apparences, à comprendre pourquoi certaines difficultés 

persistent, à distinguer le commencement du chemin de son aboutissement, à accepter que certaines 

victoires ne soient pas la fin de l'histoire. Et surtout, à découvrir qu'une vie chrétienne véritablement 

transformée demande plus qu'une expérience passée. Elle demande une marche. Une marche avec 

Dieu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LES MYSTÈRES DE LA MATURITÉ SPIRITUELLE - TOME I 

 

Comment utiliser ce livre 

 

Ce livre n'est pas destiné à être simplement lu rapidement puis oublié. Je vous encourage à le lire 

lentement. Prenez le temps de réfléchir. Lorsque vous rencontrez une phrase qui vous interpelle, 

arrêtez-vous. Posez-vous des questions. Priez. Écrivez. Revenez sur certaines pages. Car certaines 

vérités ne produisent leur fruit que lorsque nous acceptons de les confronter à notre propre vie. 

1. NE LISEZ PAS CE LIVRE UNIQUEMENT POUR LES AUTRES 

Vous pourriez être tenté de penser : " Je connais quelqu'un qui devrait absolument lire ceci. " Peut-être. 

Mais commencez par vous. Demandez : " Seigneur, qu'est-ce que cette vérité révèle dans ma propre 

vie ? " C'est une posture essentielle. La transformation commence rarement lorsque nous cherchons à 

corriger les autres. Elle commence lorsque nous acceptons que Dieu nous parle personnellement. 

2. PRENEZ LE TEMPS DE MÉDITER 

Après chaque enseignement important, prenez quelques minutes. Posez-vous trois questions : 

Qu'est-ce que je viens de comprendre ? Qu'est-ce que cela révèle dans ma vie ? Quelle décision puis-je 

prendre à partir de cette vérité ? Cette dernière question est particulièrement importante. Une vérité 

que nous admirons sans jamais mettre en pratique risque de rester une simple connaissance. 

3. PRIEZ AVEC HONNÊTETÉ 

Vous n'avez pas besoin d'utiliser des paroles compliquées. Parlez à Dieu comme quelqu'un qui désire 

réellement être transformé. Vous pouvez simplement dire : " Seigneur, montre-moi ce que je ne vois 

pas encore. " Puis : " Donne-moi le courage d'accepter ce que Tu me montres. " Et enfin : " 

Apprends-moi à marcher dans la liberté que Tu m'as donnée. " 

4. NE CHERCHEZ PAS UNE TRANSFORMATION INSTANTANÉE 

Dieu peut agir instantanément. Mais toutes les transformations profondes ne se produisent pas en une 

seule nuit. Certaines choses demandent du temps : de la compréhension, de la prière, de l'obéissance, 

de la persévérance. Ne mesurez donc pas votre progression uniquement à partir de ce que vous 

ressentez aujourd'hui. Regardez également le chemin parcouru. 

5. UTILISEZ CE LIVRE COMME UN MIROIR 

Un bon livre chrétien ne devrait pas seulement nous informer. Il devrait parfois nous déranger. Il 

devrait nous conduire à nous poser des questions que nous préférerions éviter. 

Si une partie de ce livre vous met mal à l'aise, ne la rejetez pas immédiatement. Arrêtez-vous. Priez. 

Réfléchissez. Demandez : " Pourquoi cette vérité me dérange-t-elle ? " 

Il se peut que Dieu utilise précisément cette question pour commencer quelque chose de nouveau en 

vous. 
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Introduction générale 

 

Il existe des saisons dans lesquelles nous avons l'impression que rien ne change. Nous prions. Nous 

demandons. Nous attendons. Nous espérons. Puis les jours passent. Les mois passent. Parfois même 

les années. Et certaines choses semblent toujours là : la même colère, la même peur, la même difficulté 

à pardonner, la même réaction face au rejet, la même dépendance à l'approbation des autres, la même 

tendance à fuir lorsqu'une situation devient difficile, la même inquiétude concernant l'avenir, la même 

difficulté à faire confiance à Dieu. 

Alors une question finit par naître : " Seigneur, pourquoi ma vie ne change-t-elle pas complètement ? " 

 

Cette question peut être douloureuse, parce qu'elle touche quelque chose de très personnel. Nous 

pouvons facilement regarder les autres et croire qu'ils avancent davantage que nous. Nous voyons leurs 

prières, leurs témoignages, leurs victoires, leur service. Leur assurance. Mais nous ne voyons pas 

toujours leurs combats intérieurs. La comparaison peut alors devenir injuste. Et parfois, elle nous 

empêche de poser la véritable question. La véritable question n'est pas : " Pourquoi cette personne 

semble-t-elle avancer plus vite que moi ? ". La question est : " Qu'est-ce que Dieu veut encore 

accomplir en moi ? " 

 

La conversion change le commencement de notre histoire - Lorsque nous rencontrons 

réellement Christ, notre histoire prend une nouvelle direction. Paul écrit : " Si quelqu'un est en 

Christ, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes sont passées ; voici, toutes choses sont 

devenues nouvelles. " - 2 Corinthiens 5:17. Quelle promesse ! 

 

 

  Mais remarquez quelque chose. Une nouvelle créature doit encore apprendre à vivre cette nouvelle 

réalité. Un enfant est réellement vivant dès sa naissance. Mais personne n'attend de lui qu'il sache 

immédiatement marcher, parler, travailler et prendre des décisions comme un adulte. Il doit grandir. Il 

doit apprendre. Il doit tomber. Il doit se relever. Il doit être enseigné. Il doit mûrir. Il en va de même 

pour la vie chrétienne. La conversion est un commencement. Elle ne signifie pas que tout ce qui doit 

être restauré en nous l'a déjà été. 

 

Même l'apôtre Paul devait parler de croissance aux croyants. Aux Corinthiens, il écrit : " Je 

vous ai donné du lait, non de la nourriture solide, car vous ne pouviez pas la supporter. " - 1 

Corinthiens 3:2. Ils étaient croyants, mais ils n'étaient pas encore arrivés à maturité. Cette 

distinction est fondamentale : être né de nouveau et être arrivé à maturité sont deux réalités 

différentes. 

Pourquoi certains restent-ils bloqués ? - Cette question sera au cœur de notre réflexion. Car il existe des 

personnes qui aiment Dieu sincèrement, mais qui vivent encore sous l'influence de certaines choses qui 

devraient progressivement perdre leur pouvoir. Il ne s'agit pas de juger leur foi. Il s'agit de comprendre 

leur chemin. 
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Parfois, le problème se trouve dans la manière de penser. Parfois, dans une blessure qui n'a jamais été 

réellement confrontée. Parfois, dans une habitude entretenue pendant des années. Parfois, dans une 

mauvaise compréhension de la liberté chrétienne. Et parfois, dans une confusion entre une expérience 

spirituelle et une transformation durable. C'est pourquoi nous devons apprendre à regarder plus 

profondément. 

   

Une invitation à regarder au-delà de la délivrance - La délivrance occupe une place importante 

dans la vie de nombreux croyants. Lorsqu'une personne souffre depuis longtemps, elle désire 

naturellement être libérée. Lorsqu'une chaîne tombe, elle veut respirer. Lorsqu'une porte 

s'ouvre, elle veut sortir. Et Dieu est effectivement un Dieu qui libère. La Bible affirme : " C'est 

pour la liberté que Christ nous a affranchis. " - Galates 5:1. 

Mais voici la question qui nous accompagnera : que faisons-nous de cette liberté ? Être libéré est une 

chose. Apprendre à vivre libre en est une autre. C'est l'une des raisons pour lesquelles le titre de ce 

livre affirme : La délivrance n'est pas la destinée. La délivrance peut être une étape décisive. Mais 

Dieu veut nous conduire plus loin. Il veut nous apprendre à marcher, à penser autrement, à vivre 

autrement, à aimer autrement, à réagir autrement, à porter du fruit. 

Le véritable problème n'est pas toujours visible - Imaginez une personne qui sort d'une prison après 

plusieurs années. La porte s'ouvre. Elle est libre. Personne ne l'empêche désormais de marcher. 

Pourtant, elle peut continuer pendant longtemps à agir comme quelqu'un qui est encore enfermé. Elle 

peut avoir peur, se méfier de tout le monde, réagir excessivement, avoir du mal à prendre des 

décisions. La prison physique a disparu. Mais certaines conséquences de la prison demeurent dans sa 

manière de penser. 

 

Il peut en être de même spirituellement. Une personne peut avoir connu une véritable rencontre 

avec Dieu et continuer à fonctionner selon certaines anciennes mentalités. C'est pourquoi Jésus 

dit : " Vous connaîtrez la vérité, et la vérité vous affranchira. " - Jean 8:32. La vérité ne doit pas 

seulement être connue, elle doit progressivement devenir une réalité vécue. 

 

 Ce livre commence donc par une question - Pas : " Êtes-vous chrétien ? ", mais : " Qu'est-ce que votre 

vie chrétienne est en train de produire en vous ? " 

Depuis votre conversion : êtes-vous devenu plus patient ? Plus capable de pardonner ? Plus stable ? 

Plus dépendant de Dieu ? Plus libre face au regard des autres ? Plus capable de reconnaître vos erreurs 

? Plus disposé à obéir à la Parole ? Plus capable de traverser les difficultés sans perdre complètement 

votre paix ? Ces questions ne sont pas destinées à nous condamner. Elles sont destinées à nous 

réveiller. 

Le commencement d'un voyage - Ce premier tome ne prétend pas vous conduire jusqu'au bout du 

parcours. Il ouvre une porte. Il pose les fondations d'une réflexion qui se poursuivra dans les autres 

volumes de la collection. Dans ce premier volume, nous allons particulièrement nous arrêter sur cette 

réalité : la délivrance est précieuse, mais elle doit être suivie d'un chemin de croissance. 

Nous découvrirons pourquoi certaines personnes restent bloquées malgré une foi sincère, pourquoi 

certaines chaînes semblent revenir, comment certaines réalités intérieures peuvent continuer à 

influencer notre manière de vivre et pourquoi Dieu nous appelle à aller plus loin que les premières 

victoires. 
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Le but n'est pas de vous donner une nouvelle raison de vous condamner. Le but est de vous donner une 

nouvelle manière de comprendre votre parcours. Car peut-être que ce que vous considérez comme un 

échec est en réalité une invitation de Dieu à aller plus profondément. Peut-être que votre frustration est 

le signe que vous êtes arrivé à une étape où les réponses superficielles ne suffisent plus. Peut-être que 

Dieu ne vous demande pas seulement : " De quoi veux-tu être délivré ? ", mais également : " Qui 

veux-tu devenir avec Moi ? " 

C'est là que commence véritablement notre voyage. Bienvenue dans Les Mystères de la maturité 

spirituelle. Bienvenue dans Tome 1 : La Délivrance n'est pas la Destinée. Et avant de tourner la page, 

prenez encore quelques instants de silence devant Dieu. Ne pensez ni à votre voisin, ni à votre pasteur, 

ni aux membres de votre Église. Pensez à vous. À votre parcours. À ce que Dieu a déjà fait. À ce qu'Il 

n'a pas encore terminé. Puis posez-Lui simplement cette question : " Seigneur, qu'est-ce que Tu veux 

encore transformer en moi ? " Ne cherchez pas immédiatement la réponse. Laissez la question 

travailler en vous. Car parfois, une véritable transformation commence simplement par le courage de 

poser à Dieu la bonne question. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LES MYSTÈRES DE LA MATURITÉ SPIRITUELLE - TOME I 

 

CHAPITRE I 

LA PRISON INVISIBLE 

Pourquoi certaines personnes sont libres physiquement, mais restent prisonnières 

mentalement et spirituellement 

" Vous connaîtrez la vérité, et la vérité vous rendra libres. " 

JEAN 8:32 

IDÉE CENTRALE 

La délivrance libère le corps, mais seule la transformation de l'intelligence libère véritablement la 

destinée.  Tant  que  l'intelligence  demeure  captive,  la  liberté  reste  incomplète. 

 

La plus grande prison de l'être humain n'est pas faite de murs, de chaînes ou de barreaux. Elle est 

construite par des pensées, des croyances et des mensonges acceptés au fil des années. Dieu ne veut 

pas seulement vous faire sortir de votre Égypte. Il veut aussi faire sortir l'Égypte de votre cœur. 
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PRIÈRE AVANT LA LECTURE 

Moment de recueillement et de prière avant d'entrer dans ce chapitre 

 

 

 

Père céleste, 

 
Ouvre mon intelligence afin que je comprenne Ta Parole. 

 

Révèle les domaines de ma vie qui ont encore besoin de Ta lumière. 

 

Que ce chapitre ne soit pas seulement une lecture, mais une rencontre avec Toi. 

 

Transforme mon cœur, renouvelle ma pensée et conduis-moi dans la liberté que 

Jésus-Christ a acquise pour moi. 

 
Au nom de Jésus-Christ. 

 

AMEN. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

" Ta parole est une lampe à mes pieds, et une lumière sur mon sentier. " 

— PSAUME 119:105 
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Introduction 

 

 

 

La prison que personne ne voit 

 

Imaginez un homme qui vient de sortir de prison après vingt années d'enfermement. Le portail s'ouvre 

enfin. Pour la première fois depuis longtemps, il respire l'air de la liberté. Personne ne l'empêche 

désormais d'aller où il veut. 

Pourtant, lorsqu'il arrive devant une porte automatique dans un supermarché, il hésite. Quand 

quelqu'un lui adresse la parole, il baisse instinctivement les yeux. Le soir venu, au lieu de dormir sur 

un lit confortable, il s'allonge volontairement sur le sol. Pourquoi ? Parce que son corps est libre… 

Mais son intelligence vit encore derrière les barreaux. 

Cette scène illustre une réalité bien plus profonde que celle d'un ancien détenu. Elle décrit la vie de 

millions de personnes. Certaines vivent dans des pays libres. D'autres possèdent un bon emploi. 

Certaines ont une famille, une entreprise ou même un ministère florissant. Et pourtant, elles demeurent 

prisonnières. 

Prisonnières de la peur. Prisonnières de la culpabilité. Prisonnières du rejet. Prisonnières du regard des 

autres. Prisonnières de leur passé. 
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